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चाक्षषुोपनिषत ् 
 

निनियोगः 
ॐ अस्ाः श्री चाक्षषुीनिद्याया अनिर् ुधु्न्य ऋनषगायुत्री छन्दः 
सयूो दिेता चक्षरूोगनिितृ्तय ेनिनियोगः। 
 

ॐ चक्षःु चक्षःु चक्षःु तजेः निरो भि। 
माां पानि पानि। त्वनरतां चक्षरूोगाि ् शमय शमय। 
मम जातरूपां तजेो दशयु दशयु। 
यथा अिम ् अन्धो ि स्ाां तथा कल्पय कल्पय। 
कल्याणां कुरु कुरु। 
यानि मम पिूजुन्मोपानजतुानि चक्षःु प्रनतरोधकदुषृ्कतानि सिानुण निमूलुय निमूलुय। 
 

ॐ िमः चक्षसु्तजेोदात्र ेनदव्याय भास्कराय।  
ॐ िमः करुणाकरायामतृाय। ॐ िमः सयूायु।  
ॐ िमो भगित ेसयूायुानक्षतजेस ेिमः। 
खचेराय िमः। मित ेिमः। रजस ेिमः। तमस ेिमः। 
असतो मा सद्गमय। तमसो मा ज्योनतगमुय। मतृ्योमा ुअमतृां गमय। 
उष्णो भगिाञ्छुनच रूपः। िांसो भगिाि ् शनुचरप्रनतरूपः। 
 

य इमाां चाक्षषु्मती निद्याां ब्राह्मणो नित्यमधीत ेि तस्ानक्षरोगो भिनत। ि तस् कुले अन्धो भिनत। 
अष्टौ ब्राह्मणाि ् सम्यग्ग्रािनयत्वा निद्यानसनिभिुनत। 
ॐ िमो भगित ेआनदत्याय अिोिानििी अिोिानििी स्वािा। 
 

॥ श्री कृष्णयजिुदेीया चाक्षषुीनिद्या सम्पणूा॥ु 
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Cākṣuṣopaniṣat 
 
viniyogaḥ 

om asyāḥ śrīī cākṣuṣīvidyāyā ahirbudhnya ṛṣirgāyatrī chandaḥ 
sūryo devatā cakṣūroganivṛttaye viniyogaḥ | 
 
om cakṣuḥ cakṣuḥ cakṣuḥ tejaḥ sthiro bhava | 
māṁ pāhi pāhi | tvaritaṁ cakṣūrogān śamaya śamaya | 

mama jātarūpaṁ tejo darśaya darśaya | 
yathā aham andho na syāṁ tathā kalpaya kalpaya | 
kalyāṇaṁ kuru kuru | 
yāni mama pūrvajanmopārjitāni cakṣuḥ pratirodhakaduṣkṛtāni sarvāṇi nirmūlaya 
nirmūlaya | 
 
om namaḥ cakṣustejodātre divyāya bhāskarāya |  
om namaḥ karuṇākarāyāmṛtāya | om namaḥ sūryāya |  
om namo bhagavate sūryāyākṣitejase namaḥ | 
khecarāya namaḥ | mahate namaḥ | rajase namaḥ | tamase namaḥ | 

asato mā sadgamaya | tamaso mā jyotirgamaya | mṛtyormā amṛtaṁ gamaya | 
uṣṇo bhagavāñchuci rūpaḥ | haṁso bhagavān śucirapratirūpaḥ | 
 
ya imāṁ cākṣuṣmatī vidyāṁ brāhmaṇo nityamadhīte na tasyākṣirogo bhavati | 
na tasya kule andho bhavati | 
aṣṭau brāhmaṇān samyaggrāhayitvā vidyāsiddhirbhavati | 
om namo bhagavate ādityāya ahovāhinī ahovāhinī svāhā | 
 
|| śrīī kṛṣṇayajurvedīyā cākṣuṣīvidyā sampūrṇā || 


